
Школа Отд./корп День 2024-12-20

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 205 Творожно-морковная запеканка со сметаной 230 49,06 437 21 21 35

гор.напиток 103 Какао 200 14,52 145 4 4 25

хлеб 1003 Хлеб пшеничный с сыром 72 13,93 190 11 6 24

Завтрак 2 фрукты 1101 Яблоко 250 24,92 110 1 1 24

Обед закуска 4014 Салат из свеклы с сыром 100 11,10 148 3 12 7

1 блюдо 508 Суп с фасолью и сметаной 310 34,90 285 14 7 39

2 блюдо 602 Гуляш мясной 120 77,72 168 20 18 5

гарнир 3014 Макаронные изделия 210 19,80 292 8 1 39

напиток 1017 Напиток из ягод 200 5,67 118 0 0 27

хлеб бел. 1005 Хлеб пшеничный 50 3,32 117 4 1 24

хлеб черн. 1004 Хлеб ржаной 100 4,84 174 7 1 33

МКОУ ШИ


		МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДСКОГО ОКРУГА КОРОЛЁВ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ "ШКОЛА-ИНТЕРНАТ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ"
	Я подтвердил целостность этого документа




