
Школа Отд./корп День 2023-05-31

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 2.06 Каша манная 200 13,20 242 7 9 32

гор.напиток 1.03 Какао 200 13,20 145 4 4 25

хлеб 10.05 Хлеб пшеничный 25 1,51 59 2 1 12

10.02 Бутерброд с маслом 35 5,05 96,00 2 5 13

2.02 Омлет 100 19,30 345,00 19 28 4

Завтрак 2 фрукты

напиток

10.04 Печенье промышленного производства 27 11 115 3 1 19

Обед закуска 4.016 Салат из фасоли 100 23,00 140 8 6 15

1 блюдо 5.016 Суп полевой  (2вариант) 270 19,57 186 7 9 28

2 блюдо 6.01 Ленивые голубцы 270 44,60 485 22 28 36

гарнир

сладкое 1.09 Компот из сухофруктов 200 5,83 114 0 1 28

хлеб бел. 10.05 Хлеб пшеничный 50 3,02 117 4 1 24

хлеб черн. 10.04 Хлеб ржаной 100 4,40 174 7 1 33

МКОУ ШИ


		2023-05-26T14:53:24+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДСКОГО ОКРУГА КОРОЛЁВ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ "ШКОЛА-ИНТЕРНАТ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ"




