
Утверждаю  

Директор МКОУ ШИ 

________ Трифонова Е.В. 

 

Годовой календарный учебный  график на 2025-2026 учебный год. 

 
Календарный учебный график МКОУ Ш И , осуществляющая деятельность  по адаптированным 

основным образовательным программам, является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. Календарный учебный график на конкретный учебный год 
устанавливается ежегодно с учетом Постановления Правительства РФ о переносе выходных дней и 

рекомендаций Министерства образования Московской области. 

Продолжительность учебного года. 
Продолжительность учебного года. 

 

 В 1 - 9 классах — 34 недели. 

Периоды учебных занятий и каникул на 2025-2026 учебный год: 

 

2025-2026 учебный год начинается 01 сентября 2025 года и заканчивается 26 мая 2026 года. 

Учебный год организован в «модульном режиме». 
Основной учебный период — модуль. 

 

Период Классы Дата 

  Начало Окончание 

I модуль 1 - 9 классы 01.09.2025 05.10.2025 

II модуль 1 - 9 классы 13.10.2025 16.11.2025 

III модуль 1 - 9 классы 24.11.2025 29.12.2025 

IV модуль 1 - 9 классы 12.01.2026 22.02.2026 

V модуль 1 - 9 классы 02.03.2026 05.04.2026 

VI модуль 1- 9 классы 13.04.2026 26.05.2026 

 

Оценочный период: 2-9 классы – триместр. 

Период Классы Дата 

  Начало Окончание 

I триместр  1 - 9 классы 01.09.2025 16.11.2025 

II триместр 1 - 9 классы 24.11.2025 22.02.2026 

III триместр  1 - 9классы 02 .03.2026  26.05.2026 

 
Каникулы: 

1 модуль: 06.10.2025 — 12.10.2025 

2 модуль: 17.11.2025 — 23.11.2025 

3 модуль: 29.12.2025 — 08.01.2026 

4 модуль: 23.02.2026 — 01.04.2026 

5 модуль: 06.04.2026 — 12.04.2026 

6 модуль: 07.06.2026 — 31.08.2026 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной рабочей недели: 
5-ти дневная рабочая неделя с 1-9 классы. 

 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия дополнительного образования (кружки, 

секции),группы дневного дня, обязательные индивидуальные и групповые занятия, организуются 

в другую для обучающихся смену с предусмотренным временем на обед, но не ранее чем через 30 
мин после основных занятий, кроме групп дневного дня, для которых начало рабочего времени 

является окончание основных занятий обучающихся. 

 



Начало занятий в 1 – 4 классах в 8.30. 

5 – 9 классах в 8.30. 

 

Продолжительность уроков: 

2-9 классы - 40 минут 

1-е классы - использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре - 
октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока до 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый); 

11.30 – 12.00 – Динамическая пауза 

12.00-12.35 – Внеурочная деятельность 
12.40-13.10 - Обед 

13-10 – 13.45 Внеурочная деятельность, коррекционные занятия по расписанию 

14.10-14.45 
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Во всех классах в течение дня организовываются динамические паузы продолжительностью 20 

минут. 

 

Расписание звонков 2-4,6В, 7Б, 8В, 8Г, 9В классы: 

1-й урок 08.30 - 09.10 Перемена 10 минут 

2-й урок 09.20 - 10.00 Перемена 10 минут 

3-й урок 10.10 - 10.50 Перемена 20 минут (второй завтрак) 

4-й урок 11.10 - 11.50 Перемена 10 минут 

5-й урок 12.00 - 12.40 Перемена 30 минут, обед 

13.10-13.50  - 7 урок, внеурочная деятельность 

14.00-14.40 

 

Расписание 5 – 9 классов: 

1-й урок 08.30 - 09.10 Перемена 10 минут 

2-й урок 09.20 - 10.00 Перемена 10 минут 

3-й урок 10.10 - 10.50 Перемена 10 минут 

4-й урок 11.10 - 11.50 Перемена 20 минут, второй завтрак 

5-й урок 12.00 - 12.40 Перемена 10 минут 

6-й урок 12.50 - 13.30 Перемена 30 минут, обед 

14.00  - 14.40 – 7 урок, внеурочная деятельность 

14.50  - 15.30 

 

Планирование образовательной деятельности, учет оценок, выдача домашних заданий 
осуществляется в электронном виде на платформе ФГИС «Моя школа» и в ЭД.  

Домашние задания выдаются обучающимся с учетом возможности выполнения следующих 

пределов: 
1 класс – не выдаются 

2 класс – до 1 часа 

3-4 класс - до 1,5 часа 

5-6 класс - до 2 часов 

7-8 класс - до 2,5 часов 

9 класс - до 3 часов 

 

Общий режим работы школы: 

Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, 

выходными днями являются суббота, воскресенье. 
В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное 

учреждение не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 

директора по ОУ, в котором устанавливается особый график работы. 
С целью профилактики переутомления в   календарном учебном графике МКОУ 

ШИ, осуществляющая деятельность по адаптированным основным образовательным программам» 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 



Срок проведения итоговой аттестации в 9 классе устанавливается приказом директора 

образовательного учреждения. 

Расписание учебных занятий составляется в соответствии с санитарно- 
гигиеническими требованиями СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся, соблюдение охраны труда, 
техники безопасности, пожарной безопасности, антитеррористической защищённости во время  

уроков,  занятий  внеурочной  деятельностью  и  внеклассных  мероприятий возлагается на 

учителей, организующих данный вид деятельности. Ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся во время перемен возлагается на классных руководителей, дежурных учителей и 
дежурного администратора. Во время образовательного процесса учителям категорически 

запрещается удалять обучающихся из класса во время уроков. 

По окончанию каждого урока в кабинетах осуществляется режим проветривания. 
Дежурство классов по образовательному учреждению начинается с 5 класса. 

Учителя, не имеющие классного руководства, и специалисты дежурят один день в 

неделю в соответствии с графиком. В обязанности дежурных классов входит обеспечение 

дисциплины, контроль внешнего вида обучающихся, контроль за сохранностью имущества, 
соблюдением пропускного режима. 

После окончания уроков учитель, ведущий последний урок, обеспечивает 

сопровождение обучающихся класса в раздевалку, следит за порядком, присутствует там до ухода 
из здания всех обучающихся данного класса. Классные руководители контролируют уход 

обучающихся своего класса домой после окончания занятий. 

Присутствие посторонних лиц в классе в период проведения уроков запрещается без 
предварительного разрешения директора образовательного учреждения. 
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