
Недельный учебный план общего образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),

нарушениями развития

5-9 с а с с ы  
AOOIT (вариант 2)

убокой
иными

Предметные
области

Классы
Количество часов в неделю

Учебные предметы кк 1 661 6в 7в »R Всего

I. Обязательная часть
I. Язык и речевая 
практика

1.1.Речь и альтернативная 
коммуникация

3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 20

2. Математика 2.1. Математические 
представления

2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 15

З.Окружающий 3.1 .Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10
мир

3.2.Человек 2+1 1+1 1+L 1+1 - 9
3.3. Домоводство 3+2 5 5 5 5+1 26
3.4.0кружающий социальный мир 2+1 2+1 2+1 3+1 3+1 17

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 3 2 2 2 2 И
4.2.Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9

5. Физическая
культура

5.1 .Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11

6. Технологии 6.1. Профильный труд - 2+2 2+2 4+2 5+2 21

Итого 29 30 30 30 30 149

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

(6) (6) (6) (6) (6)

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149

Внеурочная деятельность в том числе 10 10 10 10 10 50
Коррекционные курсы 6 6 6 6 6 30
1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10
2 Предметно пра кти ческие действия 1 1 1 1 1 5
J. Дшгателыше развитие 1 1 1 1 1 5
4. Альтернативная (дополнительная) коммуникация 2 2 2 2 2 10

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20
спортивно-оздоровительное «Здоровячок» 1 1 1 1 1 5
духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 Г I 1 1 5
социальное «Мой мир» 1 1 1 1 1 5
общекультурное «Школа общения» 1 1 1 1 1 5

Всего к финансированию: 5 дней 39 40 40 40 40 199


